
                             Sechs Vorteile, um  m it einem  Coach zu arbeiten  

 
W enn Sie den W unsch haben, sich zu verändern und zugleich eine Begleitung 
suchen auf dem  W eg von Ihrer jetzigen Lage (einem  Punkt A ) zu Ihrer 
zukünftigen Situation (einem  Punkt B ) - dann ist COACH ING  die ideale Lösung 
für S ie.  

 
Ihr Vorteil m it einem  Coach 

 
1. S ie können m ehr erreichen: 

W eil S ie die Z iele setzen, die S ie auch w irklich erreichen w ollen!  
 

G eht es Ihnen nicht auch manchmal so, dass S ie selber n icht w issen, w as Sie 
erreichen wollen? U nsere erste gemeinsam e Aufgabe ist, herauszufinden, w as 

Sie tatsächlich für sich und Ihr U mfeld wollen. Ich helfe Ihnen zu 
unterscheiden zw ischen dem , w as Sie zutiefst in  Ihrem  Herzen w ollen , und 
dem , w as Sie nur sollten , müssten oder könnten. H aben Sie erst einmal Ihr 
Idealziel entworfen, dann ist die W ahrscheinlichkeit viel größer, dass S ie 

das R ichtige tun, um  dieses Z iel w irklich zu erreichen. 
 
 

2. S ie führen ein  ausgeglichenes Leben: 
W eil S ie die R egie für Ihr L eben selber in die H and nehmen! 

 
Ist es n icht so, dass ein  ausgeglichenes L eben G rundlage für jeden E rfolg 

ist? Auf sich selber zu hören ist sehr w ichtig - n icht egoistisch, aber 
selbstbezogen. Ich w ill Ihnen zeigen, w ie Sie auf sich hören und zugleich 

verantw ortlich handeln  können. W ie Sie Ihre Bedürfn isse w ahrnehmen können 
und trotzdem  noch gemocht w erden.  

D iesen Prozess nennen w ir "Personal Foundation" - d ie persönlichen 
G rundlagen festlegen. D ieser A rbeitsprozess besteht aus nur fünfundzw anzig 
E tappen. S ie w erden gerne an Ihren persönlichen G rundlagen arbeiten , denn 

Sie w erden spüren, dass S ie es w irklich w ert sind. S ie benötigen diese 
G rundlage, w enn Sie zu Ihrem  eigenen Selbst, zu Ihrer eigenen M itte finden 

w ollen . 
 
 

3. S ie verdienen m ehr G eld: 
W eil S ie tatsächlich mehr w ert sind als das, w as Sie zurzeit verdienen! 

 
S ie w issen ja schon, dass S ie m ehr verdienen könnten, w arum  tun Sie es dann 
nicht? Ich helfe Ihnen, Ihr G eschäft zu verbessern , Kunden zu gew innen, alte 
Rechnungen zu bezahlen, einen F inanzplan zu erstellen  und Ihre Zukunft zu 
planen. Ich helfe Ihnen auch, Strategien zu entw ickeln, dam it S ie mehr von 

Ihrer beruflichen Leistung haben.  



 
4. S ie können m ehr anstreben: 

Aber ohne auf dem  W eg dorthin  aufgerieben zu w erden! 
 

W enn jemand einen Partner hat, dem  er vertrauen kann, kann er m ehr 
erreichen.  V ier Augen sehen mehr als zwei. E s ist ein  w enig w ie beim  Paris 

D akar Rennen: einer konzentriert sich auf die Strasse und fährt, w ährend der 
andere sich auf die Karte konzentriert und Streckenvarianten vorschlägt. 

H ätten Sie n icht auch gerne jemanden, der S ie so begleitet? 
 
 

5. S ie fällen  bessere Entscheidungen: 
Ganz einfach: w eil jetzt Ihr B lick, Ihr Fokus klar ist! 

 
Jeder Spitzensportler hat einen Coach - aber nur w enige H obbysportler. Auch 

m eine Kunden kommen zu m ir, w eil S ie schon geschm eckt haben, w as E rfolg ist. 
S ie haben zudem  den W ert erkannt, den der Ideenaustausch m it jemandem  hat, 

der S ie versteht. Jemand, der  w irklich viel für S ie w ill und dabei objektiv 
und professionell arbeitet.  

V ieles w ird klarer, w enn man m it jemandem  reden kann, der einem  aktiv 
zuhört. Ihre M öglichkeiten  beginnen zu glänzen, sobald der Staub w eggew ischt 

ist. 
 
 

6. S ie haben endlich m ehr Energie 
Ab sofort kein  D ahindümpeln  m ehr! 

 
H aben Sie in  Ihrem  Leben schon einmal Phasen erlebt, in  denen Sie voller 

Energie w aren, glücklich und sogar richtig draufgängerisch? M ussten Sie sich 
in  diesen  Z eiten  am  M orgen zum  Aufstehen motivieren? N ein , die A rbeit w urde 

zum  aufregenden Spiel, durch die L ebensenergie w urde alles leicht. D ie 
Lokomotive zieht den Güterzug vielleicht langsam  an, aber w enn sie einmal 

rollt, ist sie n icht m ehr aufzuhalten . Ich wünsche m ir für S ie diese K raft 
und Lebendigkeit.  

 
 
 
 
 
 


