Sechs Vorteile, um mit einem Coach zu arbeiten

Wenn Sie den Wunsch haben, sich zu verdindern und zugleich eine Begleitung

suchen auf dem Weg von Ihrer jetzigen Lage (einem Punkt A) zu Ihrer
zuKiinftigen Situation (einem Punkt B) - dann ist COACHING die ideale Losung

fiir Sie.

Ihr Vorteil mit einem Coach

1. Sie Konnen mehr erreichen:
Weil Sie die Ziele setzen, die Sie auch wirklich erreichen wollen!

Geht es Ihnen nicht auch manchmal so, dass Sie selber nicht wissen, was Sie
erreichen wollen? Unsere erste gemeinsame Aufgabe ist, herauszufinden, was
Sie tatsdchlich fir sich und Ihr Umfeld wollen. Ich helfe Ihnen zu
unterscheiden zwischen dem, was Sie zutiefst in Ihrem Herzen wollen, und
dem, was Sie nur sollten, miissten oder Konnten. Haben Sie erst einmal Ihr
Idealziel entworfen, dann ist die WahrscheinlichKeit viel grofier, dass Sie
das Richtige tun, um dieses Ziel wirklich zu erreichen.

2. Sie fiihren ein ausgeglichenes Leben:
Weil Sie die Regie fiir Ihr Leben selber in die Hand nehmen!

Ist es nicht so, dass ein ausgeglichenes Leben Grundlage fiir jeden Erfoly
ist? Auf sich selber zu horen ist sehr wichtig - nicht egoistisch, aber
selbstbezogen. Ich will Ihnen zeigen, wie Sie auf sich héren und zugleich
verantwortlich handeln Konnen. Wie Sie Ihre Bediirfnisse wahrnehmen Konnen
und trotzdem noch gemocht werden.

Diesen Prozess nennen wir "Personal Foundation' - die personlichen
Grundlagen festlegen. Dieser Arbeitsprozess besteht aus nur finfundzwanzig
Etappen. Sie werden gerne an Ihren personlichen Grundlagen arbeiten, denn
Sie werden spiiren, dass Sie es wirklich wert sind. Sie bendtigen diese
Grundlage, wenn Sie zu Ihrem eigenen Selbst, zu Ihrer eigenen Mitte finden

wollen.

3. Sie verdienen mehr Geld:
Weil Sie tatsdchlich mehr wert sind als das, was Sie zurzeit verdienen!

Sie wissen ja schon, dass Sie mehr verdienen Konnten, warum tun Sie es dann
nicht? Ich helfe Ihnen, Ihr Geschift zu verbessern, Kunden zu gewinnen, alte
Rechnungen zu bezahlen, einen Finanzplan zu erstellen und Ihre ZuKunft zu
planen. Ich helfe Ihnen auch, Strategien zu entwicKeln, damit Sie mehr von
Ihrer beruflichen Leistung haben.



4. Sie Konnen mehr anstreben:
Aber ohne auf dem Weg dorthin aufgerieben zu werden!

Wenn jemand einen Partner hat, dem er vertrauen Kann, Kann er mehr
erreichen. Vier Augen sehen mehr als zwei. Es ist ein wenig wie beim Paris
Dakar Rennen: einer Konzentriert sich auf die Strasse und fihrt, wihrend der
andere sich auf die Karte Konzentriert und StrecKenvarianten vorschligt.

Hitten Sie nicht auch gerne jemanden, der Sie so begleitet?

5. Sie fillen bessere Entscheidungen:
Ganz einfach: weil jetzt Ihr Blick, Ihr Fokus Klar ist!

Jeder Spitzensportler hat einen Coach - aber nur wenige Hobbysportler. Auch
meine Kunden Kommen zu mir, weil Sie schon geschmeckt haben, was Erfoly ist.
Sie haben zudem den Wert erkannt, den der Ideenaustausch mit jemandem hat,

der Sie versteht. Jemand, der wirklich viel fiir Sie will und dabei objeKtiv
und professionell arbeitet.
Vieles wird Klarer, wenn man mit jemandem reden Kann, der einem aktiv
zuhort. Ihre MoglichKeiten beginnen zu glinzen, sobald der Staub weggewischt
ist.

6. Sie haben endlich mehr Energie
Ab sofort Kein Dahindiimpeln mehr!

Haben Sie in Ihrem Leben schon einmal Phasen erlebt, in denen Sie voller
Energie waren, gliicKlich und sogar richtig draufgingerisch? Mussten Sie sich
in diesen Zeiten am Morgen zum Aufstehen motivieren? Nein, die Arbeit wurde
zum aufregenden Spiel, durch die Lebensenergie wurde alles leicht. Die
LoKomotive zieht den Giiterzug vielleicht langsam an, aber wenn sie einmal
rollt, ist sie nicht mehr aufzuhalten. Ich wiinsche mir fiir Sie diese Kraft
und LebendigKeit.



